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今月の行事食

★行楽弁当＆栗ご飯

★茶巾しぼり

新登場

足漕ぎ機械

椅子に座ってどこでも気軽に出来るので

たくさんの方が使用しています。

みんなで足をしっかり鍛えていきましょう‼‼

昼からは毎日さまざまな

レクリエーションを行い、

楽しんでいます。


